
約１５㎞ 約１０㎞
南毛利スポーツセンター 南毛利スポーツセンター

スタート スタート
↓ ↓

籠堰橋北側 籠堰橋北側
↓ ↓

小町神社 小町神社
↓ ↓

金井橋 金井橋
↓ ↓

玉川公民館付近 玉川公民館付近
(小休憩) (小休憩)

(トイレあり) (トイレあり)
↓ ↓

神奈川リハビリ 神奈川リハビリ
↓ ↓

七沢川堤防道路 七沢川堤防道路
↓ ↓

七沢森林公園 七沢森林公園
↓ ↓

森の里５丁目自治会館 森の里小学校
↓ ↓

ふじだな公園 森の里公民館
↓ ↓

さくらの園 若宮公園

(昼食休憩) (休憩)

（トイレあり) (トイレあり)
↓ ↓

ふじだな公園 アマンダンヒルズ
↓ ↓

つつじの丘公園 日産グラウンド
↓ ↓
矢崎 森の里東入口
↓ ↓

恩曽川沿い 愛名
↓ ↓

森の里ホーム 高坪橋親水広場
↓ ↓

下古沢児童館 恩曽川堤防道路
（小休憩） ↓

（トイレあり） 南毛利スポーツセンター

↓ ゴール
高坪橋親水広場

↓
恩曽川堤防道路

↓
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