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厚木市スポーツ人のつどい厚木市スポーツ人のつどい
　引き続き行われた講演会には、
福岡ソフトバンクホークス元監督
の工藤公康さんを講師に招き、「野
球と私の人生 〜10年先を見るた
めに〜 」をテーマに、プロ入り後
に野球留学したアメリカマイナー
リーグで、厳しい環境の中でも次
のチャンスに向けて夢をあきらめ
ない現地選手の姿を見て、野球に

取り組む姿勢や考え方が変わった体験談を紹介するとともに、勝ち続けるこ
とが難しいプロ野球界で、監督時代に何を大切にしながらチームを作り上げ、
また、選手の可能性を最大限に引き出すために実践した内容について、エ
ピソードを交えてお話しいただきました。
　２部の懇談会では、テーブルに並べられた料理をビュッフェスタイルで楽
しみながら、競技や団体の枠を超えた厚木市のスポーツ関係者が親睦を深め

令和６年２月24日（土）、静岡県から大場機工株式会社を招いて、
本市のアンリツ株式会社野球部が玉川野球場で交流試合を行いま
した。市野球協会から公式審判員の派遣や球場アナウンスなどの
運営協力があり、公式戦のような雰囲気の中、両チームは接戦を
繰り広げました。

県内のソフトテニスチームで活動し、参加を希望した子どもたちが南毛利スポーツ
センターテニスコートに集まりました。令和６年３月20日（水祝）は小学４・５年生が、
全日本アンダー17男子コーチの松口友也さんからサーブやバックハンドストローク
の方法を講習会で教わり、その成果を交流試合で試しました。令和６年３月30日（土）・
31日（日）は小学６年生から中学２年生が、試合に勝てば上位ランクに進み、負ければ
下位ランクに移動する男女別４ランク制ゲームマッチに挑み、自身の実力や課題を把
握するとともに選手同士の交流を図りました。

るとともに、これからの本市のスポーツについて意
見交換するなど有意義な時間となりました。

令和６年3月17日（日）、レンブラントホテル厚木において、第５1回厚木市スポーツ人のつどいを開催しました。
１部の式典では、スポーツ協会及び各加盟団体の発展に功労のあった個人や全国大会で優秀な成績を収めた個人と団体の表彰
が行われ、宮崎昌彦会長から賞状と記念品が授与されました。　【被表彰者一覧は3ページに掲載】
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スポーツ協会主催スポーツ協会主催スポーツ大会スポーツ大会のの結果結果

結果

結果

結果

結果

 月例マラソン 

 第54回厚木市少年野球大会（少年部） 

 第13回厚木市小学生・ 
 中学生剣道演武大会 

 令和５年度厚木市小学生  サッカー大会（１年生の部）
期　日　第１回　令和５年11月12日（日）
　　　　第２回　令和６年2月18日（日）
会　場　荻野運動公園競技場・
　　　　多目的広場ランニングコース

期　日　令和６年３月９日（土）～16 日（土）
会　場　玉川野球場

期　日　令和６年３月10日（日）
会　場　南毛利スポーツセンター体育館

期　日　令和５年11月３日(金）・19日(日）
会　場　中三田スポーツ広場ほか

部　門 第１回 第２回
１　位 １　位

小学生の部1㎞ 庄　司　　　佑 庄　司　　　佑
小学生の部1.5㎞ 下楠薗　　　潤 高　橋　歩　夢
中学生男子の部3㎞ 佐々木　　　心 中　島　大　翔
中学生女子の部3㎞ 川　瀬　乃　愛 入　田　菜々子
一般男子の部3㎞ 浅　岡　祐　希 浅　岡　祐　希
一般女子の部3㎞ 室　田　美　玲 成　井　恵　美
一般男子の部5㎞ 浅　岡　祐　希 浅　岡　祐　希
一般女子の部5㎞ 成　井　恵　美 堀　　　純　花

優　勝 リベルボーラＦＣ
準優勝 ハリマオサッカークラブ
第３位 ペアーズ戸田サッカークラブ
第４位 ブラックジャガーズ

小学生１･２年生の部 小学生３･４年生の部 小学生５･６年生の部 中学生の部

優　勝
鈴　木　千　星 佐々木　奏　希 橋　本　愛　加 渡　部　鉄　平
韮　沢　梨　叶 山　本　羽　樂 鈴　木　稜　大 渡　部　　　輝

準優勝
石　井　　　花 岩　路　琉　太 大　塚　　　直 小　林　珠　緒
内　山　友　里 廣　田　千　音 林　　　奈　杏 岩　佐　果　林

第３位

平　野　凪　彩 信　田　慶　治 足　達　　　湊 岩　崎　冬　馬
石　井　菜々緒 中　川　栞　奈 天　野　快　晟 山　岡　睦　仁
石　垣　汐　菜 都　元　悠万里 山　田　英　司 石　井　良　就
平　川　翔　真 松　永　咲　希 酒　井　真　士 丸　尾　琉　晟

　令和５年11月2５日（土）、南毛利スポーツセンターにおいて、スポーツチャレ
ンジデーを開催しました。
　このイベントは、一日に複数の運動にチャレンジできるもので、体育館では
ミズノ(株)考案のスポーツプログラムで楽しく身体を動かし、テニスコートでは
初心者を対象としたソフトテニスの教室と親子で楽しめる大会を実施しました。

スポーツチャレンジデースポーツチャレンジデー

ミズノ流忍者学校ミズノ流忍者学校 ミズノ親子運動ミズノ親子運動
あそび教室あそび教室

ミズノ投げ方教室ミズノ投げ方教室

ミズノスポーツ塾ミズノスポーツ塾
（苦手克服とびばこ教室・てつぼう教室）（苦手克服とびばこ教室・てつぼう教室）

ソフトテニス体験教室ソフトテニス体験教室

ＡＴＳＵＧＩチャレンジカップソフトテニス大会ＡＴＳＵＧＩチャレンジカップソフトテニス大会

ミズノ走り方教室ミズノ走り方教室

　オリジナルのお面作りから
スタートし、心も体も忍者に
なりきりさまざまな修行に挑
戦。楽しく遊びながら綱渡り
の術や手裏剣の術など7つの
術を習得しました。

　子どもの成長に合わせて取り組
める運動あそびメニューを親子で
体験。ミズノプレイリーダーが、
子どもたちのやる気や好奇心を引
き出し、運動をリードしました。

　「遊びながら学ぶ」をコンセプトに
作られたオリジナルのボールを使用
し、投げる動作を通して、基礎運動
能力の向上を図りました。

　ミズノ認定のインストラクターか
ら、上達のコツを学び、とび箱と鉄
棒に何度もチャレンジ。成功した喜
びや達成感で、子どもたちの更なる
意欲を引き出しました。

　年中から小学生と参加を希望した保
護者を対象に開催。初めて握るラケッ
トでボールを打ち返す子どもたちの姿
が微笑ましい教室となりました。

　小学生対象の２部門と保護者の部を実施。子どもた
ちは、優勝目指して練習の成果を競い合い、保護者た
ちは、日ごろの運動不足を解消することができました。

　ミズノ認定のインストラク
ターから、走る時の正しい姿勢
や体の使い方など速く走るため
のポイントを教わりました。

優　勝 南 毛 利 中 学 校
準優勝 厚   木 中 学 校

第３位
睦   合 中 学 校
睦 合 東 中 学 校



花ちゃんちの唐揚げ

〒243-0213 神奈川県厚木市飯山829-3
OPEN / 11:00～14:00/16:30～19:30（木曜定休）

イーヨーハナハナ

☆電話、LINE予約OK！
★高品質の油使用、サクッと軽く食べられる！
☆米のﾌﾟﾛが選んだ、ｺｼﾋｶﾘ&ﾐﾙｷｰｸｲｰﾝの黄金ﾌﾞﾚﾝﾄﾞ米使用！
★手作り、揚げたて、お弁当、唐揚げ単品でもOK！
☆会議、集会等のお弁当のご予約承ります！
★ニンニク不使用、いつでも気軽に食べられる！ 
※にんにくご希望の方はにんにくタレのトッピングあります

☆オードブル(2,500円～応相談) 
※オードブルは３日前までにご予約お願いします

～植物性ヘアカラー～

植物性だから髪や頭皮に優しい低刺激

（税込価格／シャンプー付き／セルフブロー）

ボタニカルヘアカラー マルチケアトリートメント
根本染め ¥2,500 ¥1,000
気になり出した根元の白髪を染めます！ パサつき気になる髪の毛に栄養補給♪

全体染め ¥3,500 ¥2,000
根元から毛先まで美しく染めます！ 髪の内部までしっかり栄養補給ワンランク上の髪質へ♪

頭皮保護剤 ¥500 ¥3,000
頭皮がデリケートの方にオススメ！ 頭皮、髪質改善！最高ランクの栄養補給♪

ｺﾞｰﾙﾄﾞｹｱﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ

ﾌﾞﾛﾝｽﾞｹｱﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ

ｼﾙﾊﾞｰｹｱﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ

☎070-1228-8716 厚木市飯山829-3 
定休日/火•木•不定休

ハ ナ イ ロ
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花からのすぐ隣に、
OPENしました♪

ご予約はLINEがオススメです♪

☎070-1400-8787
⬅LINE予約

飯山 
本店

 
 
 
 
 

人生 年時代 はじめよう運動習慣！

ザムロッドで健康なカラダづくり

神奈川県厚木市中町 厚木アーバンプラザ

 

  

３令和6年6月１日　85号

令和令和６６年度年度 スポーツ協会主催スポーツ協会主催
イベントカレンダーイベントカレンダー!!!!

　スポーツ協会は、幅広い年齢層の方々を対象とした「スポーツ教室」や
「各種スポーツ大会」、幼児と小学生を対象とした「スポーツフェスティバル」
などを開催するとともに、年中から中学生を対象とした「あつぎスポーツ
アカデミー」では、未来のトップアスリート育成に取り組んでいます。
　申し込み方法については、スポーツ協会ホームページ、広報あつぎ、
市講座予約システムなどでご確認ください。

日程 スポーツ教室 日程 あつぎスポーツアカデミー 日程 スポーツ大会

４月 ジュニアハンドボール教室
10月

バドミントン教室 ５月 幼児運動アカデミー【１学期】 ４月 第３0回厚木市中学生ソフトテニス大会
グラウンド・ゴルフ教室 小学生バレーボール教室 中学生ソフトテニスアカデミー【第１期】 令和６年度厚木市小学生サッカー大会

５月
第１回初級・中級テニス教室 ヨガ教室 ６月 小学生体力づくりアカデミー（ラグビーフットボール）【１学期】 ５月 第５５回厚木市少年野球大会(学童部)
タグラグビー教室

11月
第２回ジュニアソフトテニス教室 小学生体力づくりアカデミー（ストレッチ＆トレーニング）【１学期】 ６月 第３９回厚木市小学生ソフトボール大会

第１回ジュニアソフトテニス教室 ジュニア陸上競技教室 ７月 小学生体力づくりアカデミー（サッカー）【１学期】 ８月 令和６年度厚木市小学生・中学生バスケットボール大会

６月

第１回初心者弓道教室 ミニバスケットボール教室
９月

キッズ野球アカデミー【第１回】 令和６年度厚木市中学生卓球大会
中学生バレーボール教室

12月

ボクシングエクササイズ教室 中学生ソフトテニスアカデミー【第２期】 10月 202４あつぎウォーク
初級 ・中級ジュニアテニス教室 キッズダンス教室 中学生軟式野球アカデミー【強化・ナイター練習】 11月 第１回月例マラソン
ジュニアトランポリン教室 ジュニアダンス教室 10月 幼児運動アカデミー【２学期】 12月 第２回月例マラソン

７月

初心者バウンドテニス教室 ジュニアソフトボール教室 小学生体力づくりアカデミー（走り方）【２学期】 ２月 第３回月例マラソン
初心者ジュニア水泳教室

１月

初級・中級卓球教室
11月

小学生体力づくりアカデミー（サッカー）【２学期】 ３月 第５５回厚木市少年野球大会(少年部)
第１回キッズテニス教室 ジュニアバドミントン教室 中学生ソフトテニスアカデミー【第３期】 第1４回厚木市小学生・中学生剣道演武大会
ジュニアサッカー教室 初心者空手道教室 中学生サッカーアカデミー（強化・ナイター練習会）
初級・中級ボウリング教室 第２回キッズテニス教室 12月 小学生体力づくりアカデミー（アスレチック）【２学期】 その他スポーツイベント
レベルアップゴルフ教室 ２月 スキー教室

1月

幼児運動アカデミー【３学期】 11月 スポーツフェスティバル
８月 初心者ジュニア剣道教室 初心者柔道教室 キッズ野球アカデミー（第２回） ２月 スポーツ医科学セミナー

９月

第２回初級・中級テニス教室 小学生体力づくりアカデミー（ラグビーフットボール）【３学期】 ３月 スポーツ人のつどい
なぎなた体験教室 小学生バスケットボールアカデミー スポーツ指導者セミナー
ゲートボール教室 中学生ソフトテニスアカデミー【第４期】 通年 競技別選手権大会
少林寺拳法教室 ２月 小学生体力づくりアカデミー（バレーボール）【３学期】 加盟団体と協力して選手権大会等を実施
第2回初心者弓道教室 小学生トレーニングアカデミー
ジュニアゴルフ教室 ３月 小学生体力づくりアカデミー（リズムダンス）【３学期】
軽登山教室 中学生バレーボールアカデミー、中学生長距離アカデミー

は、開催日程未定
【次のスポーツ教室は募集を終了しています。】
ジュニアハンドボール教室、グラウンド・ゴルフ教室、第１回初級・中級テ
ニス教室、タグラグビー教室、第１回ジュニアソフトテニス教室

【次のスポーツアカデミーは募集を終了しています。】
幼児運動アカデミー【１学期】、小学生体力づくりアカデ
ミー（ラグビーフットボール）【１学期】、中学生ソフト
テニスアカデミー【第１期】

厚木市スポーツ少厚木市スポーツ少年団活動報告年団活動報告

第７８回 市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会第７８回 市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会
４年ぶりに開催４年ぶりに開催！！ ！！ 厚木市は１１位厚木市は１１位

　運動適性テストⅡの内容に基
づき７種目を測定。子どもたち
は、少しでも記録を伸ばそうと
張り切って挑戦していました。

　「食が身体を作る！小・中学生の
ためのスポーツ栄養学」をテーマ
に、育ち盛りのスポーツっ子のか
らだづくりに必要な食事について、
指導者や保護者が受講しました。

　普段活動をしている単位団の枠を
取り払い、無作為に構成したチーム
対抗で４競技を行い、勝利に向かっ
て全力で挑む姿が印象的でした。

　令和６年２月１１日（日）、第７８回市
町村対抗「かながわ駅伝」競走大会
が丹沢湖周回コースを会場に開催さ
れ、本市の代表選手たちは郷土の誇
りを胸に７区間を襷で繋ぎました。
結果は、第１１位（２９チーム）で２時
間１５分２１秒の成績でした。

控 え 選 手
奥  成　    碧
佐 々  木   蒼
宮  田  海  慈
佐  藤  陽  紀
清  水  恵  佳

令和５年１１月２６日 （日） スポーツテスト
【会場　及川球技場】

令和６年１月２０日 （土） 指導者研修会
【会場　南毛利スポーツセンター】

令和６年２月１７日 （土） 交流大会
【会場　荻野運動公園体育館】

氏　　名 功　労　内　容
竹　内　健　二 陸上競技協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力
三　橋　　　浩 野球協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力
西　澤　美　之 柔道協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力
豊　田　敬　之 バスケットボール協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力
寺　山　博　史 剣道連盟役員として長年にわたり連盟の発展に尽力
小　滝　　　学 水泳協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力
安　本　晃　久 サッカー協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力
小　林　　　麗 バドミントン協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力
石　川　喬　章

テニス協会役員として長年にわたり協会の発展に尽力荒　木　貞　男
大　谷　邦　江
二　見　克　巳

バウンドテニス協会役員として永年にわたり協会の発展に尽力
川　井　　　環
後　藤　理　子 第５1回全日本社会人ソフトテニス選手権大会において第５位

藤　林　丈　司 第７４回全日本弓道大会において優勝
令和４年度オンライン全国弓道大会において第３位

渡　邊　雄　大 令和４年度オンライン全国弓道大会において第３位
丸 井 は る み 第４0回全日本シニアバドミントン選手権大会において第３位

団　体　名 功　　　　　労　　　　　内　　　　　容
厚 木 市 役 所
ソ フ ト テ ニ ス 部 第１回ソフトテニスＳＴリーグⅡにおいて第６位

厚 木 Ｓ Ｃ 第４４回全日本クラブ女子ソフトボール選手権大会に
おいて第５位

あつぎマジックス’01 第2８回全日本レディースソフトボール大会において
第５位

一般表彰【 個 人 】　　　　　　　　 （敬称略、順不同）

一般表彰【 団 体 】　　　　　　　 （敬称略、順不同）

令和５年度公益財団法人厚木市スポーツ協会表彰 被表彰者

１区の安倍選手
（中央黒のユニホーム）

区　間 氏　名
第1区 安  倍  立  矩
第2区 平  園  海  人
第3区 朝  倉  和  眞
第4区 浅  岡  祐  希
第5区 荒  川  心  優
第6区 矢  口  陽  太
第7区 薄  衣  丞  生
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　本情報紙に掲載する広告のスポンサーを募集しています。情報紙　本情報紙に掲載する広告のスポンサーを募集しています。情報紙
は、市内全戸及び関係団体等へ配布しています。広告に関する詳細は、市内全戸及び関係団体等へ配布しています。広告に関する詳細
は、スポーツ協会事務局までお問い合わせください。は、スポーツ協会事務局までお問い合わせください。

情報紙広告募集情報紙広告募集
賛 助 会 員 募 集賛 助 会 員 募 集

　 ※口数の制限はありません。
●個人　１口年間：  ５，０００円　　　●法人　１口年間：１０，０００円

　賛助会員とは、厚木市スポーツ協会の目的及び事業に賛同する法人・
団体及び個人のことで、事業に対してご援助いただいております。入
会を希望される方は、スポーツ協会事務局までご連絡ください。
　会費は次のとおりです。

未来のアスリートへ未来のアスリートへ　あつぎスポーツアカデミーあつぎスポーツアカデミー
“あつぎスポーツアカデミー” では、将来のトップアスリートの育成を目指し、“あつぎスポーツアカデミー” では、将来のトップアスリートの育成を目指し、

幼児から中学生までの年代を対象に、クオリティの高いスポーツプログラムを提供しています。幼児から中学生までの年代を対象に、クオリティの高いスポーツプログラムを提供しています。

その他実施したあつぎアカデミー
小学生トレーニングアカデミー、幼児運動アカデミー、
小学生体力づくりアカデミー、中学生ソフトテニスアカデミー

中学生バドミントンアカデミー中学生バドミントンアカデミー
　令和６年２月２５日（日）、元全日本バドミントン
代表選手の田児賢一さんとヨネックス株式会社
バドミントンチーム前監督の内藤祐輔さん、木村
百伽選手を迎え開催。中学生たちは講師からのア
ドバイスで、レベルアップを図りました。
【会場　南毛利スポーツセンター】

小学生バスケットボールアカデミー小学生バスケットボールアカデミー
　令和６年1月２８日（日）、小学１年生から６年生
の初心者と小学３年生から６年生の経験者を対象
に開催。講師に松蔭大学女子バスケットボール部
の皆さんを迎え、参加した４２人の子どもたちは、
基本の動作とドリブルやシュートのコツを教わり
ました。� 【会場　南毛利スポーツセンター】

中学生卓球アカデミー中学生卓球アカデミー
　令和６年２月２４日（土）、日本卓球リーグ実業団
連盟１部に登録し、昨年１２月行われた日本リーグプ
レーオフ･ファイナル４で優勝した株式会社リコー
卓球部の選手の皆さんを講師に招き開催。本市出
身の山本勝也選手も講師として参加し、後輩たちの
レベルアップに熱心に取り組んでいただきました。
【会場　南毛利スポーツセンター】

キッズ野球アカデミーキッズ野球アカデミー
　令和６年１月２７日（土）、ＳＢＳリコーロジス
ティクス株式会社野球部の選手の皆さんを講師
に迎え、年中から小学２年生を対象に開催。子
どもたちは力一杯バットを振ってボールを遠く
まで飛ばしたり、ストラックアウトの的に向かっ
てコントロールよくボールを投げるなど野球を
楽しみました。� 【会場　南毛利スポーツセンター】

小学生サッカーアカデミー小学生サッカーアカデミー
　令和６年１月２１日（日）・２８日（日）の
２回シリーズで、本市出身の永里源気
さん、永里亜紗乃さんを講師に迎え開
催。体力向上とサッカーに対する興味
を深めることを目的に延べ４６人の小学
生が参加しました。
【会場　南毛利スポーツセンター】

中学生軟式野球アカデミー・ピッチングアカデミー中学生軟式野球アカデミー・ピッチングアカデミー
　令和５年１２月９日（土）、本市出身で元プロ野球選手の館山昌平さん、三橋
直樹さんと神奈川フューチャードリームズで選手兼投手コーチの高木勇人さ
んを講師に迎え開催しました。
　中学生軟式野球アカデミーには、アンリツ株式会社野球部の皆さんも講習
のサポートとして参加。中学生たちは体幹トーニングで汗を流した後、ノッ
クで守備の基本動作を繰り返し練習しました。
　ピッチングアカデミーでは、高性能のカメラ
とレーダーを搭載した簡易型弾道測定器のラプ
ソードでピッチャーの投球を計測。画面に映し
出されたデータを館山さんが分析し、参加者に
フィードバックしました。� 【会場　玉川野球場】

　令和６年２月１８日（日）、腸活メンタリストの畠山珠代さんを講師に
迎え、「そのメンタルには理由(わけ)がある！腸から鍛えるメンタル」を
テーマにお話しいただきました。畠山
さんは、自身の難病克服とスポーツ留
学経験から、心とカラダを真の健康に
導くのは「腸」が最も重要であると体感。
当日は、医学師と共に確立したオリジ
ナルメソッド「腸整脳力」についての
解説がありました。
【会場　南毛利スポーツセンター】

スポーツ医科学セミナースポーツ医科学セミナー


