
利用内容等施設名

東町スポーツセンター（※会議室は除きます。）

バドミントン、ソフトバレーボ－ル、バウンドテニス等第１体育室

卓球６台第２体育室

柔道、合気道等第１武道室（畳敷き）

剣道、少林寺拳法、空手道等第２武道室（板張り）

自主トレーニング
※初回者講習を受講済みの高校生以上。

トレーニング室

猿ケ島スポーツセンター

バドミントン、ソフトバレーボール、バスケットボール等体育室

卓球等多目的室

南毛利スポーツセンター

バドミントン、ソフトバレーボール、バスケットボール等体育室

卓球等多目的室

●申込み方法（利用方法）
利用当日、各施設窓口で人数・種目などを申し出て、直接お申し

込みしてください。※必ず、運動靴を持参してください。
●利用時間

各施設の利用時間は、9時～2１時の間で、概ね２時間単位の共用
利用となります。（東町スポーツセンタートレーニング室を除く）

市民の皆さんに、お友達やご家族とのコミュニケーション、健康づく
りの場として、｢スポーツの日｣に体育施設を無料開放します。

対象施設 （ 感染症対策として、人数制限をする場合があります。 ）

●問い合わせ先
東町スポーツセンター （電話２２５－２５３８）
猿ケ島スポーツセンター（電話２４６－２０１０）
南毛利スポーツセンター（電話２４７－７２１１）
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公益財団法人
厚木市スポーツ協会

感染状況等により、予告なく変更する場合があります。


